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POVZETEK

Zivimo v ¢asu, ko je nas vsakdanjik poln hitenja, obveznosti, dolznosti in skrbi.
Vse bolj se moramo potruditi in usklajevati, da v vsakem tednu poiSc¢emo cas za
gibanje, druZenje in sprostitev. Ampak prav te aktivnosti nas sprostijo od
vsakodnevnih Solskih in sluzbenih obremenitev in nam dajo zagon in motivacijo
za naprej. Zato bi jih moralo biti ¢im vec. .

Nacrtovali smo dejavnost, enodnevni festival » Sport in spas pr' nas na vas«, ki bo
zdruzil vec generacij med seboj in bo potekal v naravi in na svezem zraku.

Na festivalu se bodo druzinski clani druzili med sabo, se Se bolj povezali in
predvsem zabavali skupaj z ostalimi udeleZenci.

Z dejavnostmi, ki smo si jih zamislili, Zelimo poudariti zdrav Zzivljenjski slog in
predvsem pomembnost vkljucevanja gibanja v nas vsakdanjik.

Na Zalost nam najveckrat zmanjka Casa prav za sebe, za naso druzino in skrb za
zdravje.

Z razlicnimi sportnimi delavnicami bomo v festival vkljucili vse generacije, od
najmlajsih otrok iz vrtca do starejSih obcanov krajevne skupnosti Sovodenj.

Pri izpeljavi Sportnih delavnic nam bodo pomagali profesionalni in rekreativni
sportniki iz kraja in nase obcine.

Nas festival bo popestren z obiskom znane sSportnice smucarske skakalke, s
kulturnim programom, s podelitvijo priznanj, z obiskom predstavnikov OO0 RK
Gorenja vas-Poljane in Se z drugimi zanimivostmi.

Prireditev » Sport in Spas pr' nas na vas« bomo izvedli v mesecu maju.

Pri izvedbi prireditve bomo sodelovali tudi z lokalnimi drustvi in glede na interes,
prireditev z veseljem tudi ponovili.

Nestrpno Ze pricakujemo, da skupaj z obiskovalci prezivimo aktivho, a hkrati
zabavno pomladno dozZivetje. Z nasim sovodenjskim festivalom se Zelimo med
sabo Se bolj povezati.



KAZALO

stran
SODELUJOCT UCENCL..........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssesssessssesssessesasssessesassseesssassseesssesseesseessesssmessseessmesees 1
POVZETEK
KAZALO......oooeeeoeeeeeeeeeeeeeeesseeesssesssessssssssses e sesees e s saees seesemees e s emeessa s e mees s s emeee e semeessaesemeee s semene s eemee e 3
Lo UVOD.o oo eeeeeeeeeeeeseesssessssesssassssesesaeeesesseseessees e s eeee s s saeee s e eee s e saeee s meessmees s eesmeeesanees 5

2. JEDRO - MEDGENERACIJSKA PRIREDITEV » SPORT IN SPAS PR’ NAS NA VAS«

2.1 Zbiranje udelezencev prireditve pred Podruznicno solo Sovodenj .... 6
2.2 Pozdrav UdEleZENCEM ...............ccooiiuiiiieieiieceiee et e 7
2.3 Pogovor z gostjo, smucarsko skakalko Emo Klinec ............................... 7
2.4 Ogrevanje z Emo Klinec pred sportnimi delavnicami ........................... 8
2.5 Razvrstitev v Sportne delavnice, priprava na sportno dejavnost........ 8
2.6  SPOrtNE AEIAVIICE ... 9
2.6.1 Delavnica: floorball ...........cooieiiiiiiiiee e 9

2.6.2 Delavnica: vodena vadba (pilates) .........ccoeeiiiiiiiie e, 10

2.6.3  DelavniCa: teK ..o 11

2.6.4 Delavnica: pohod .........c.oooiiiiiiii e 12

2.7 Zbor udelezencev pred Podruznicno solo Sovodenj ............................ 14
2.8 Degustacija zdrave malice/prigrizka .......................cccooiiiiiiiii 14
2.9 Cas za obisk stojnic OO RK Gorenja vas-Poljane (meritve sladkorja,
holesterola in krvnega tlaka) in predstavitev PGD Sovodenj (prikaz
uporabe defibrilatorja in postopka ozivljanja) ........................c........... 15

2.10 Kulturni program ucéencev PS Sovoden] ................cccoooouueeeeenereenennnn, 16
2.11 Zakljucek s podelitvijo diplom za najstevilcnejSo druzino in
najstarejSega ter najmlajSega udeleZzenca .....................ccocovevcnennnen 17

2.12 Slovo in 0dhod dOMOV .................ccociiiiiiii e 19
By ZAKLIUCEK ........oovooioiooeeee oottt 19
3.1 Nasaideja zazivi v praksi..............ccccocooiiiiiiiiiiii e, 19
Bu2  SFOSKI ... e 19



3.3

3.4

4. PRILOGE

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Promocija in trZenje ...............c.coo i 20

Viriinliteratura ... 21
........................................................................................................................ 22
Vabilo za prijavo na dogodek .................coouiiiiiiiii i 22

Prijavnica za medgeneracijsko prireditev »Sport in Spas pr' nas na

72 L2 OO 23
Check-up list za vodjo medgeneracijske prireditve ........................... 24
Opis razstavnega prostora ..o 26
Izjava o seznanjenosti ucencev in starsev o poteku festivala .......... 26



1.UVOD

"Kadar se pojavi veselje, mu moramo odpreti vrata in okna, ker nikoli ne pride ob
nepravem casu. " Arthur Schopenhauer

Tudi na Podruznicni Soli Sovodenj je vedno polno veselja in smeha. Z razlicnimi
dejavnostmi, prireditvami in delavnicami skozi celo leto skrbimo za veselje na
nasi soli in v nasem kraju.

Zato smo se odlocili, da letosnjo pomlad organiziramo v domacem kraju prav
poseben festival, na katerega bomo povabili prav vse generacije.

V okviru turisticne naloge Festival naj bo, smo organizirali Sportne delavnice za
vse generacije. Naslov prireditve je » Sport in spas pr' nas na vas«.

Na prijetno pomladno soboto v maju bomo zdruzili tri najpomembnejse sestavine,
ki nam izboljsSujejo kakovost Zivljenja: gibanje (Sport), druzenje in zabavo (Spas).
Zaradi teh sestavin so vse ovire in preizkusnje v nasem zZivljenju lazje
premostljive in bolj obvladljive.

Udelezencem festivala bomo ponudili pestro paleto sportnih delavnic, ki jih bodo
vodili profesionalni in rekreativni Sportniki iz nasega kraja in iz nase obcine
Gorenja vas-Poljane.

Poleg Sportnih delavnic bomo na prireditvi poskrbeli tudi za kulturni program,
podelitev priznanj in predstavitev razlicnih stojnic lokalnih drustev (OO RK
Gorenja vas-Poljane, Gasilsko drustvo Sovodenj).

KLJUCNE BESEDE: festival, $port, $pas.

2.JEDRO

V cCasovnem zaporedju so predstavljene dejavnosti v okviru medgeneracijske prireditve.
UdeleZenci zapustijo prevozna sredstva (osebni avtomobili) ob regionalni cesti Sovodenj —
Cerkno, na parkiriSéu na Sovodnju. Do PS Sovodenj se podajo pes.

Udelezenci bodo izvedeli za naso medgeneracijsko prireditev iz zgibank, medijev...

Po kontaktu z nami jim bomo poslali program dogajanja (priloga 1) in prijavnico (priloga 2).

MEDGENERACIJSKA PRIREDITIgV » SPORT IN SPAS PR’ NAS NA
VAS«

Casovnica

7.45 — 8.00 Zbiranje udelezencev prireditve pred Podruznicno Solo Sovodenj
8.00 Pozdrav udelezencem

8.10 Pogovor z gostjo, smucarsko skakalko Emo Klinec

8.30 Ogrevanje z Emo Klinec pred Sportnimi delavnicami

8.45 Razvrstitev v Sportne delavnice, priprava na Sportno dejavnost
9.00 Sportne delavnice

10.30 Zbor udelezencev pred Podruzni¢no Solo Sovodenj

10.35 Degustacija zdrave malice/prigrizka



10.45 Cas za obisk stojnic OO RK Gorenja vas-Poljane (meritve sladkorja,
holesterola in krvnega tlaka) in predstavitev PGD Sovodenj (prikaz
uporabe defibrilatorja in postopka oZivljanja)

11.15 Kulturni program ucencev PS Sovodenj

11.45 Zakljucek s podelitvijo diplom za najstevilcnejSo druzino in
najstarejSega ter najmlajSega udelezenca

12.00 Slovo in odhod domov

2.1 Zbiranje udelezencev prireditve pred Podruznicno Solo
Sovodenj

Udendi turisticnega podmladka PS Sovodenj in uéiteljica (Ana Marija Dolenc) na parkiri$¢u na
dnu Sovodnja sprejmejo udelezence in jih usmerijo proti Podruznicni Soli Sovodenj.

Pri organizaciji parkiranja pomagajo tudi ¢lani PGD Sovodenj in PD Sovodenj. ParkiriSce je
urejeno ob trgovini Mercator. Prostora je priblizno za 20 avtomobilov, za 15 Se v okolici
zadruznega doma.

(Zbiranje udelezencev prireditve pred Podruzni¢no Solo Sovodenj, foto Eva Tréek)



2.2 Pozdrav udelezencev
Pozdravimo udelezence.

Eden izmed uencev PS Sovodenj (zadolzen za vodenje prireditve) udelezence pozdravi in
jim predstavi namen srecanja. Poudari pomen gibanja v danasnjem (pre)hitrem Zivljenjskem
tempu. Poudari tudi pomembnost sprostitve, zabave in medsebojnega povezovanija.

Udelezencem predstavi ¢asovnico.

2.3 Pogovor z gostjo, smucarsko skakalko Emo Klinec

Ucenec (napovedovalec) v svojo sredino povabi priznano smucarsko skakalko iz nase obcine
Gorenja vas-Poljane, Emo Klinec.

Ema Klinec je slovenska smucarska skakalka. Rojena je 2. julija 1998 v Kranju.

Je clanica kluba SSK Alpina Ziri in slovenske zenske skakalne reprezentance. Njen osebni
trener je Jernej Kumer.

Na mednarodnih skakalnih prireditvah je zacela nastopati ze zelo mlada. V zacetku leta 2011
je v starosti komaj 13 let in pol debitirala na tekmah za celinski pokal in se takoj zacela
uvrsScati med najboljse.

Njeni dosezki so bili vedno boljsi in boljsi. In prav ti dosezki, ki so bili plod veliko dela, truda
in vztrajnosti so jo pripeljali do tekem najviSjega ranga.

Na poti do novih ciljev in zmag je niso ustavile niti poskodbe. Z njimi se je spopadla in se
pogumno vrnila nazaj med najboljse.

Njeni najbolj odmevni rezultati so v mladinski konkurenci:
- 4 x zlata medalja (ekipno in meSane ekipe)
- 3 x srebrna medalja (2 x posamicno in 1 x ekipno)
- 1 x bronasta medalja (1 x ekipno)

V ¢lanski konkurenci pa je 8-krat stala na stopnickah. In Se in Se bi lahko nastevali.

N .

(Ema Klinec, https://www.rtvslo.si/sport/zimski-sporti/ema-klinec-druga-v-

courchevelu/462965)
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Ucenec (napovedovalec) postavi Emi Klinec nekaj vprasani:

- Katera medalja Vam je najbolj pri srcu, zakaj?

- Kaksen je Vas vsakdanjik? Koliko ur treninga na dan imate?

- KakSen je Vas jedilnik? Najbrz mora biti tudi prilagojen Vasim Sportnim aktivnostim...

- Kaj najraje pocCnete v prostem casu, ko ni tekmovanj in treningov?

- Kaksen cilj ste si trenutno zadali v Vasi skakalni karieri?

-V prihajajo¢ih mesecih boste imeli nekaj ¢asa za pocitek, kako ga boste izkoristili?

- Vsem naSim udelezencem ste lahko velik vzor. V Vasi karieri ste vztrajali kljub
poskodbam in se znova vrnili med najboljSe. Kaksen je Vas moto v zivljenju?

2.4 Ogrevanje z Emo Klinec pred sportnimi delavnicami

Slovenska smucarska skakalka Ema Klinec povabi vse prisotne, da se udelezijo ogrevanija
pred Sportnimi delavnicami, ki sledijo.
Ogrevanije pred Sportnimi aktivnostmi poteka na parkiris¢u pred Podruznic¢no Solo Sovodenj.

2.5 Razvrstitev v sSportne delavnice, priprava na sSportno
dejavnost

Ucenec (napovedovalec) povabi zbrane udelezence, da se razvrstijo v Sportne delavnice,
glede na predhodno prijavo (priloga 2). V predhodni prijavi so bili udelezenci tudi obvesceni
o vrsti vadbe, vodji delavnice in potrebni Sportni opremi.

UdeleZzencem sporodi, da se razpored po delavnicah nahaja tudi na vratih PS Sovodenj, ¢e
kdo ni preprican kam se razvrstiti.

Predstavi vse Sportne delavnice, kraj dogajanja le-teh, obvezno Sportno opremo in vodjo
posamezne delavnice:

DELAVNICA VODJA KRAJ IZVEDBE OBVEZNA
DELAVNICE DELAVNICE SPORTNA
OPREMA ZA
DELAVNICO
FLOORBALL Nejc Sega in Kristjan | Sportno igrid¢e ob PS |  Sportna obutev in
Cadez Sovodenj oblacila, voda
VODENA VADBA Petra Slabe Telovadnica na PS Sportna obutev in
(PILATES) Sovodenj oblacila, blazina,
voda
TEK Denis Debeljak in | Okolica PS Sovodenj, | Sportna obutev in
Matej Pavsic¢ zbor tekacev je pred oblacila, voda
vhodom PS Sovodenj
POHOD Milka Burnik Okolica PS Sovodenj | Sportna obutev in
(del Pohodnega oblacila, voda
kroga obcine Gorenja
vas-Poljane)




Udelezence opozori, da morajo poskrbeti za zadostno koli¢ino popite vode med Sportnimi
aktivnostmi. Pred zacetkom Sportnih delavnic si jo lahko natocijo tudi v Soli.

Spomni Se na skrb za varnost na posameznih Sportnih delavnicah, ustrezno opremo in
obnasanije na Sportnih povrsinah. Skrbimo za varnost sebe in drugih.

2.6 Sportne delavnice

Sportne delavnice trajajo 1 uro in pol.

Vodja vsake delavnice zbere udelezence in jim pred samim zaCetkom vadbe Se enkrat
posreduje varnostna opozorila glede Sportnih aktivnosti. Udelezenci pazijo na varnost sebe in
drugih.

2.6.1 DELAVNICA: FLOORBALL

VODJA DELAVNICE: Nejc Sega in Kristjan Cade?
KRAJ IZVEDBE: Sportno igrisCe ob PS Sovoden;
OBVEZNA SPORTNA OPREMA ZA DELAVNICO: Sportna obutev in oblacila, voda

Floorball je Sportna razliCica dvoranskega hokeja, za razliko od hokeja na ledu je zelo
nenasilen Sport, pri katerem je pretirana grobost (udarci s palico, nalet na telo in podobno)
strogo kaznovana.

Igralci ne potrebujejo nobene posebne opreme, dovolj so majica, kratke hlace in dobra
Sportna obutev (najprimernejsa je seveda Sportna obutev za dvoranske Sporte).

Vodja delavnice floorballa sta Nejc Sega in Kristjan CadeZ. Oba sta iz nase obcine Gorenja
vas-Poljane.

Nejc §ega je trener Floorball kluba Polanska banda, ki izhaja iz Poljan v nasi obcini Gorenja
vas-Poljane.

Ekipa Polanska banda uspesno tekmuje v 1. slovenski floorball ligi pod okriliem Floorball
zveze Slovenije. 5

Poleg slovenske lige so tekmovali tudi na turnirjih na CeSkem in dosegli vedno zelo dobre
rezultate.

Ekipo predstavljajo vecinoma mladi fantje iz nase obline Gorenja vas-Poljane in si zelo
prizadevajo promovirati naso obcino in hkrati tudi v€asih zapostavljen Sport-floorball.

Kristjan Cade? je na$ bivdi u¢enec PS Sovodeni, ki v prostem &asu zelo rad rekreativno igra
floorball s prijatelji.

Vcasih so s_prijatelji, ljubitelji floorballa imeli tudi rekreativni termin 1-krat tedensko na
igrisCu ob PS Sovodenj. Vodja te rekreacije je bil Ze omenjen trener Polanske bande, Nejc
Sega.


https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%A0port
https://sl.wikipedia.org/wiki/Hokej_na_ledu
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(Floorball ekipa Polanska banda, https://www.polanskabanda.si/zgodovina-moske-ekipe-

polanska-banda/)

Glede na prejete prijave se bomo odlodili, ali izpeljemo delavnico floorballa v 2 delih ali v
enem, odvisno od predznanja prijavljenih.

Vsekakor pa se bodo udelezenci te delavnice spoznali z osnovnimi pravili igre, potrebno
opremo in prekrski.

Naucdili se bodo drze palice, vodenja Zogice, ciljanja v gol in tudi same igre.

Vso potrebno opremo za igro floorballa (palice in Zogice) bosta priskrbela vodji delavnice iz
njihovih klubskih zalog.

Na centralni Soli Ivana TavCarja v Gorenji vasi pa nam bodo posodili 12 floorball palic
(dogovor s Sportnim pedagogom na OS Ivana Tavcarja Gorenja vas, Igorjem Pecelinom).

(Sportno igriéce ob PS Sovodenj, foto Eva Tréek)

2.6.2 DELAVNICA: VODENA VADBA (PILATES)

VODJA DELAVNICE: Petra Slabe
KRAJ IZVEDBE: telovadnica na PS Sovodenj
OBVEZNA SPORTNA OPREMA ZA DELAVNICO: Sportna obutev in oblacila, blazina, voda

Joseph Pilates, zacetnik pilatesa je rojen leta 1880. Bil je bolehen otrok, ki sta ga pestila

astma in rahitis. Z Zeljo po izboljSanju telesne moci je razvil vadbeni sistem in posledi¢no
izoblikoval bolj gib¢no telo z izvrstno misi¢no definicijo.
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Njegova filozofija pilatesa vkljucuje kombinacijo telesne ozavesScenosti, dihanja in tekoCega,
nadzorovanega gibanja.

Vodena vadba (pilates) krepi predele v trupu, ravna hrbtenico v naravno in pokoncno stanje,
gradi na misicnem tonusu, povecuje telesno kontrolo in gibljivost.

Vodja delavnice pilatesa je Petra Slabe. Prihaja iz Podjelovega Brda. Z naso PS Sovodenj
sodeluje Ze zelo dolgo Casa, saj uci plesne korake otroke iz vrtca in tudi Solarje.

Prav tako sodeluje s samim krajem in 1-krat tedensko vodi vodeno vadbo (pilates) za
starejSe obc¢ane Sovodnja.

Udelezenci te delavnice se bodo pod njenim okriljem dobro razgibali in poskrbeli za Se bolj
gibcno telo.

Ura pilatesa se bo zacela z dihalnimi vajami, sledile bodo ogrevalne vaje. V glavnem delu se
bodo izvajale najbolj znane pilates vaje. Vadbo se bo zakljucilo s sprostitvijo.

Vadba poteka na blazinah, na tleh. Blazine si morajo udelezenci prinesti sami (napisano na
predhodni prijavi).

(Telovadnica na PS Sovodenj, foto Eva Tréek)

2.6.3 DELAVNICA: TEK

VODJA DELAVNICE: Denis Debeljak in Matej Pavsic 5
KRAJ IZVEDBE: okolica PS Sovodenj, zbor tekacev je pred vhodom PS Sovodenj
OBVEZNA SPORTNA OPREMA ZA DELAVNICO: Sportna obutev in oblacila, voda

Tek je clovesko naravno gibanje. Zadnje Case pa je postal tudi priljubljena rekreacija mlajsih
in starejSih generacij. Med tekom se v naravi sprostimo in tako poskrbimo za splosno dobro
pocutje.

Za to vrsto rekreacije ne potrebujemo nobene posebne opreme, le dobro Sportno obutev in
udobna oblacila.

Tek ni samo rekreacija, ampak vse bolj predstavlja tudi druzenje. Tekadi svojo kondicijo in
telesno zmogljivost preizkusajo na razlicnih tekaskih prireditvah, ki jih je vse veC. Te
prireditve nimajo le tekmovalnega znacaja, ampak poudarjajo tudi druzenje in zabavo.

V Sloveniji so trenutno najbolj obiskane tekaske prireditve naslednje:
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- Ljubljanski maraton

- Soca Outdoor

- Maraton treh src

- Mali kraski maraton

- Tek trojk

- Bovski maraton

- Nocna 10ka

- Istrski maraton 5

- Tek treh mostov v Skofji Loki

Delavnico teka bosta vodila Denis Debeljak in Matej PavsiC. Oba sta starSa nasih sedanjih in
bivSih ucencev PS Sovodenj. Zivita na Sovodnju in se Ze vrsto let rekreativno ukvarjata s
tekom.

Pohvalita se lahko z veckratno udeleZzbo na Istrskem maratonu, Ljubljanskem maratonu in
Maratonu treh src.

Udelezenci bodo na prijavnici lahko prebrali, kje bo potekala tekaska proga in se tako odlodili
ali je primerna za njih ali prezahtevna. Obvezna oprema so Sportna obutev in oblacila ter
seveda voda.

Na delavnici bosta vodji udeleZzence najprej seznanila s pravilno tehniko teka, nato pa se
bodo podali na tek ob potoku Podosojnscica.

Tek z vmesnimi postajami za razgibavanje in lahkotno hojo bo potekal v dolzini priblizno 3
kilometrov.

(Zacetek tekaske proge, foto Eva Trcek)
2.6.4 DELAVNICA: POHOD

VODJA DELAVNICE: Milka Burnik
KRAJ IZVEDBE: okolica PS Sovodenj (del Pohodnega kroga obcine Gorenja vas-Poljane)
OBVEZNA SPORTNA OPREMA ZA DELAVNICO: Sportna obutev in oblacila, voda

Voden pohod bo potekal po delu Pohodnega kroga obcine Gorenja vas-Poljane.

Pohodni krog Obcine Gorenja vas - Poljane poteka priblizno po mejah nase obcine in iSce
najlepsSe, najatraktivnejSe tocke in tocke z najlepsSim razgledom, kjer se pohodnik lahko
ustavi, razgleda, spocije in okrepca.
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Dolzina celotnega Pohodnega kroga obcine Gorenja vas-Poljane je 89 kilometrov in na tej
krozni poti vas ¢aka vec kot 5000 m vzponov in spustov.

Tura je razdeljena na vec etap. Zemljevide in kontrolne kartoncke prejmete v Gostilni Jager v
Gorenji vasi, kjer je tudi zadnja kontrolna tocka (KT 18). Po zbiru vseh Zigov prejmete tudi
nagrado.

Med samim pohodom vas Caka veliko turisticne ponudbe, znamenitosti in tudi prenocisc.

— cn » -\ A
A e 4 .y Pt GNP

(grafikon celotnega Obcinskega pohodnega kroga, http://www.poljanskadolina.com/)

Sportno delavnico pohoda pa za¢nemo izpred PS Sovodenj in ga nadaljujemo ob potoku
Podosojnscica. PohodniSka pot je kroZna in se konca znova pri PS Sovodenj.

Pohod bo vodila vodja PS Sovodenj, Milka Burnik. Ze vrsto let je tudi ¢lanica Planinskega
drustva Sovodenj.

Na predhodni prijavi bo tudi napisano, kje bo potekal voden pohod in da bo trajal priblizno 1
uro in 15 minut. Tako se bo vsak udelezenec sam lahko odlocil, ali mu taka vrsta in
tezavnost pohoda ustreza ali ne.

Na prijavi bo napisana tudi obvezna oprema za to delavnico. Potuje se kot skupina, ne
oddaljujemo se od ostalih pohodnikov.
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(Razgled na Novo Oselico med potjo, pogled iz Lanis, arhiv PS Sovodenj)

2.7 Zbor udelezencev pred Podruznicno solo Sovodenj

Po koncanih Sportnih delavnicah se vsi udelezenci ponovno zberejo pred Podruzni¢no Solo
Sovodenj.

Udenci turisticnega podmladka PS Sovodenj in uiteljice udeleZence povabimo, da se
okrepcajo na pripravljenih stojnicah.

2.8 Degustacija zdrave malice/prigrizka

Med $portnimi delavnicami ucenci turisticnega podmladka PS Sovodenj in zadolZena uciteljica
(Andreja Jesenovec) pripravijo stojnice z zdravimi prigrizki in pijaco.

Ponudili bomo zdrave prigrizke in pijaco nasih lokalnih proizvajalcev in kmetij.

Na stojnicah bomo ponudili:

PRIGRIZEK/PIJACA PROIZVAJALEC

Ovseni piskoti Karlovski mlin (Gorenja vas)
Pirini piskoti Karlovski mlin (Gorenja vas)
Korenckovi piskoti Karlovski mlin (Gorenja vas)
Jabol¢ni Cips Kmetija Matic (Gorenja vas)
Hruskovi krhlji Kmetija Matic (Gorenja vas)
Hrustljave palcke z rozmarinom Kmetija Luzar (Gorenja vas)
Domaca jabolka Ekologka kmetija Pr' BlaZevc (Ziri)
Polnozrnat kruh Karlovski mlin (Gorenja vas)
Domac sadni jogurt Danijela Dolinar (Sovodenj)
Domac mleéni namaz Danijela Dolinar (Sovodenj)
Voda Iz Solskega vodovoda
Domac jabol¢ni sok Kmetija Matic (Gorenja vas)

UdeleZendi si lahko kadarkoli napolnijo svoje steklenice vode v PS Sovodenj.
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2.9 Cas za obisk stojnic 00 RK Gorenja vas-Poljane (meritve
sladkorja, holesterola in krvnega tlaka) in predstavitev
PGD Sovodenj (prikaz uporabe defibrilatorja in postopka
ozivljanja)

Po prihodu udeleZencev pred PS Sovodenj, po izvedenih $portnih aktivnostih, je na tem

prostoru pripravljena stojnica OO RK Gorenja vas-Poljane.

O postavitvi stojnice smo se dogovorili s predsednico OO RK Gorenja vas-Poljane, gospo
Marijo Knafelj.

UdeleZenci imajo do konca prireditve Cas, da obiSCejo to stojnico in izvedo Se kaj vec o
svojem zdravju in o skrbi za svoje zdravje.

Na stojnici bodo razlicne brosure in plakati o skrbi za dobro poCutje in telesno zmogljivost.
Clanice OO RK Gorenja vas-Poljane pa bodo izvajale tudi meritve krvnega sladkorja,
holesterola in krvnega tlaka (za material posameznik placa 4 eur).

(Meritve krvnega sladkorja, holesterola in krvnega tlaka, foto Marija Knafelj)

Clani PGD Sovodenj bodo na parkirisu pred PS Sovodenj izvedli predstavitev in prikaz
postopka oZivljanja in uporabe defibrilatorja (nahaja se v Gasilskem domu Sovodenj).

O predstavitvi ¢lanov PGD Sovodenj smo se dogovorili s trenutnim predsednikom drustva, g.
Bostjanom Peternelj.
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(Defibrilator v Gasilskem domu Sovodenj, foto Eva Trcéek)

2.10 Kulturni program uéencev PS Sovodenj

Po koncani predstavitvi PGD Sovodenj udelezence povabimo, da prisluhnejo Se kulturnemu
programu, ki smo ga pripravili za to priloZznost.

V kulturnem programu se bodo predstavile naslednje tocke:

Pevski zbor u¢encev od 1. do 5. razreda PS Sovodeni, ki bo zapel Sovodenjsko himno
in pesmi, ki so jih peli na tekmovanju pevskih zborov (mentorica Neza Erznoznik)
Ucenci 1. in 2. razreda, ki obiskujejo plesne vaje (mentorica Petra Slabe)

Ucenci 3. do 5. razreda, ki obiskujejo plesne vaje (mentorica Petra Slabe)

Ucenka Laura Raztresen z igranjem na harmoniko

Ucenki Iris Pavsic in Anja Gantar s petjem in igranjem na kitaro

Ucenci 5. razreda z namiznim gledaliS¢éem Kamisibaj (mentorica Kristina Bogataj)

. .
-

ami
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2.11 Zakljucek s podelitvijo diplom za najstevilcnejso druzino in
najstarejsega ter najmlajsega udelezenca

Ucenec (napovedovalec) po koncu kulturnega programa k sebi poklie Se najstevilénejSo
druzino danasnje prireditve in najstarejSega ter najmlajSega udelezenca.

Vsi nagrajenci prejmejo priznanje in spominsko vilo, ki so jo pri Likovnem krozku (mentorica
Ana Marija Dolenc) izdelali ucenci 4. in 5. razreda PS Sovodenj.

(Vila dobrih Zelja, izdelek 4. in 5.razreda PS Sovodenj, Ana Marija Dolenc)

Vse udeleZzence ustno pohvalimo za ves trud in sodelovanie.

Nagrada za vse udeleZence so iz vezalk in kartona narejeni Sportni copati.

Na njih je napisan naslov prireditve » Sport in spas pr' nas na vas«.

Sportne copate bodo izdelali u¢enci PS Sovodenj v PodaljSanem bivanju (mentorica Kristina
Bogataj).

POSTOPEK IZDELAVE SPORTNIH COPAT IZ KARTONA IN VEZALK:

—
(Prerisovanje modela superge na (Strizenje superge iz Seleshamer papirja, foto Eva
barvni papir, foto Eva Tréek) Tréek)
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(Barvanje podplata s flomastrom, foto (Oznacba mest za luknjanje, foto Eva Trcek)
Eva Trcek)

(Luknjanje z luknjacem, foto Eva (Izdelava napisa, foto Eva Tréek)
Trcek)

(Kon¢ni produkt, foto Eva Trcek)
Vsak udelezenec, ki je prinesel soglasje in je bil prisoten na razlicnih fotografijah, dobi tudi

CD s fotografijami dogajanja na prireditvi. Za fotografiranje skrbi uciteljica (Andreja
Jesenovec), ki tudi pripravi CD-je.
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2.12 Slovo in odhod domov

Udelezenci pospravijo svoje stvari in odidejo domov.

3. ZAKLJUCEK

3.1 Nasa ideja zivi v praksi

Razline Sportne aktivnosti so na Sovodnju prisotne Cez celo leto. Sovodenjcani so
izredno Sportnega duha, zato nas prav ni¢ ne skrbi, da nasa prireditev ne bi bila dobro
obiskana.

Vecinoma pa obstajajo prireditve, kjer je prisotna le ena vrsta Sportne aktivnosti (npr.
pohod...).

Zato menimo, da bo nasa prireditev zelo dobro sprejeta, ker bo zelo raznolika in bo
vkljucevala vec razliénih Sportnih aktivnostih in bo primerna za vse starostne skupine.
Udelezenci se bodo glede na svoje zelje lahko vkljudili v poljubno delavnico.

Velikokrat se namre€ zgodi, da starSem bolj ustreza pohod, otroci pa bi se rajsi igrali
kakSne igre z zogo. Pa se morajo zaradi organizacije vsi odloCiti za isto stvar.

Na nasi prireditvi »Sport in spas pr' nas na vas« pa bo mogoce, da bo vsak v druZini
lahko obiskal drugo delavnico.

Menimo, da bo obisk znane Sportnice Eme Klinec zelo navdihujo¢ in zanimiv za
udelezence. Vcasih nam pogovor in poslusanje izkusenih Sportnikov dajo misliti, kaj vse
se da storiti v Zivljenju, ¢e le imamo moc in voljo.

Veselimo se izvedbe medgeneracijske prireditve, da se med sabo druzimo, zabavamo in

hkrati tudi poskrbimo za svoje (EDINO!) telo, ki ga imamao.

3.2 Stroski

IZDELEK/STORITEV PROIZVAJALEC KOLICINA CENA

Vodje Sportnih delavnic brezplacno

Obisk Eme Klinec brezplacno
Predstavitev in pomoc brezplacno

PGD Sovodenj in PD

Sovodenj

Stojnica (meritve) OO 4 eur — na Zzeljo
RK Gorenja vas-Poljane posameznika
Ozvocenje Petra Slabe brezplacno
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Ovseni piskoti Karlovski mlin (Zirovski | 1 kg 8,20 €
Vrh)

Pirini piskoti Karlovski mlin (Zirovski | 1 kg 7,30 €
Vrh)

Korenckovi piskoti Karlovski mlin (Zirovski | 1 kg 9,20 €
Vrh)

Jabol¢ni Cips Kmetija Matic (Hotavlje) | 1 kg 18 €

Hruskovi krhlji Kmetija Matic (Hotavlje) | 1 kg 15€

Hrustljave palcke z | Kmetija Luzar (Kladje) 200 g 2,3€

rozmarinom

Domaca jabolka EkoloSka kmetija Pr'| 1kg 2€
Blazevc (Ziri)

Polnozrnat kruh Karlovski mlin (Zirovski | 1 kg 2,40 €
Vrh)

Domac sadni jogurt Danijela Dolinar (Stara | 1| 2,7 €
Oselica)

Domac mleéni namaz Danijela Dolinar (Stara | 200 g 2€
Oselica)

Voda 1z Solskega vodovoda

Domac jabol¢ni sok Kmetija Matic (Hotavlje) | 5 | 7,3 €

Barvni karton za | Redoljub 10 pol 10,10 €

izdelavo superg, 220g

Vezalke Alpina Ziri 40 vezalk donacija

Kolicino posameznih zivil bomo narodili glede na Stevilo prijavljenih v tednu pred
prireditvijo.

StroSke bo poravnalo TuristiCno drustvo Sovodenj (dotacija obcine Gorenja vas-Poljane
za Turisti¢ni podmladek PS Sovodenj).

3.3 Promocija in trzenje

1. Na razli¢nih prireditvah v kraju in ob¢ini delimo letake »Sport in Spas pr' nas na vds«
(priloga 1).

Ucencem PS Sovodenj razdelimo letake in prijavnice (priloga 2).

Letake obesimo na glavna vrata PS Sovodenj in na vhodna vrata v Vrtec Sovodenj.
Dogodek opiSemo in napovemo v obcinskem casopisu Podblegaske novice.

Najve¢ pomagajo sodobne komunikacijske poti: facebook, preko spleta in SMS
sporoCil povabimo sovascane.

uhwn
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6. Ustno Sirimo novico o medgeneracijski prireditvi.
7. V razlicnih pogovornih oddajah o dogajanju na nasi Soli ali v drustvih v kraju, nas

dogodek predstavimo tudi na Radiu Sora in Radiu Primorski val.

8. Na spletni strani Planinskega drustva Sovodenj.

Po kontaktu z nami udelezencem posljemo prijavnico (priloga 2).

3.4

1
2
3

N

O 00N O U

Viri in literatura

Zapisi idej posameznih skupin (razredov) ucencev

Izpolnjeni vprasalniki druzin u€encev Sole Sovodenj

Burnik, M. (2007). Moj kraj skozi Cas, Zivljenje pod Ermanovcem, Bevkovim vrhom in
Sivko. Sovodenj: Krajevna skupnost.

Burnik, M. (2017). Moj kraj skozi Cas 2, Zivljenje pod Ermanovcem, Bevkovim vrhom
in Sivko. Sovodenj: Krajevna skupnost.

CD iz arhiva Sole s fotografijami iz narave in dogodkov
https://www.rtvslo.si/sport/zimski-sporti/ema-klinec-druga-v-courchevelu/462965
https://www.polanskabanda.si/zgodovina-moske-ekipe-polanska-banda/
http://www.poljanskadolina.com/
https://aktivni.metropolitan.si/joga-in-pilates/pilates-vadba-ki-zdruzuje-misli-in-telo/

10 https://www.pinterest.com/pin/545146729880424542/?Ip=true
11 https://esnaalto.org/events/moosecup-floorball-tournament
12 http://gerimedjc.utorontoeit.com/index.php/2018/07/20/bring-your-running-shoes-to-

gerimedjc/

13 http://4-designer.com/2017/12/Running-men-and-women-vector/#.Xh4ExUdKhPY
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4. PRILOGE
4.1 PRILOG

A 1: Vabilo za prijavo na dogodek

»» SPORT IN SPAS PR’ NAS NA VAS«

VABIMO VAS NA MEDGENERACITSKO SPORTNO-ZABAVNO PRIREDITEV

KRAJ DOGATANJA: PS SOVODENJ Z OKOLICO

CAS DOGATANTA

: OD 7.45 DO 12. 00,

V TOPLETSEM DELU LETA (16. 5. 2020),

)

PRIPOROCILA:

e« Sportna oprema ($portna obutev in udobna Sportna oblagila), pijata ali steklenica za vodo.

TABILNEM SUHEM VREMENU

¢ Obvezna oprema za posamezne Sportne delavnice je napisana ha prijavnici.

o Clanice OO RK Gorenja vas-Poljane bodo izvajale meritve krvnega sladkorja, holesterola in

krvnega tlaka (za material posameznik plaa 4 eur). Merjenje se izvaja na zeljo posameznika.

CASOVNICA:
7.45 - 8.00
8.00

8.10

8.30

8.45

9.00

10.30

10.35

10.45

11.15
11.45

12.00

ORGANIZATORJI

Zbiranje udeleZzencev prireditve pred Podruznicno Solo Sovodenj
Pozdrav udeleZencev

Pogovor z gostjo, smucarsko skakalko Emo Klinec

Ogrevanje z Emo Klinec pred Sportnimi delavnicami

Razvrstitev v Sportne delavnice, priprava na Sportno dejavnost
Sportne delavnice

Zbor udelezencev pred Podruzni¢no Solo Sovodenj

Degustacija zdrave malice/prigrizka

Cas za obisk stojnic OO RK Gorenja vas-Poljane (meritve
sladkorja, holesterola in krvnega tlaka) in predstavitev PGD
Sovodenj (prikaz uporabe defibrilatorja in postopka ozivljanja)
Kulturni program ucencev PS Sovodenj

Zakljucek s podelitvijo diplom za najsStevilcnejSo druzino in
najstarejSega ter najmlajSega udelezenca

Slovo in odhod domov

in POMOC PRI ORGANIZACIJI:

TURISTICNI PODMLADEK PODRUZNICNE SOLE SOVODENT,

TURISTICNO DRUSTVO SOVODENJ,
PLANINSKO DRUSTVO SOVODENJ,
PROSTOVOLINO GASILSKO DRUSTVO SOVODENT,
OO RK 6orenja vas.

KONTAKT: PODRUZNICNA SOLA SOVODENJ, tel.: 04 519 50 09
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4.2 PRILOGA 2: Prijavnica za medgeneracijsko prireditev
»Sport in spas pr' nas na vas«

PRIJAVNICA NA MEDGENERACIJISKO PRIREDITEV »SPORT
IN SPAS PR’ NAS NA VAS«

IME IN PRIIMEK /DRUZINA:

SPORTNE DELAVNICE, KI SE BODO IZVAJALE:

DELAVNICA VODJA KRAJ OBVEZNA _VPISI
DELAVNICE IZVEDBE SPORTNA OSEEVII&O ;
DELAVNICE | OPREMA ZA | 9557 43
DELAVNICO | ypeLEZILO
POSAMEZNE
DELAVNICE
FLOORBALL Nejc Sega in Sportno igridée | Sportna obutev
Kristjian Cadez Sovodenj in obladila,
voda
VODENA Petra Slabe Telovadnica na Sportna obutev
VADBA PS Sovodenj in obladila,
(PILATES) blazina, voda
TEK Denis Debeljak Okolica PS Sportna obutev
(Tek z vmesnimi in Matej Pavsi¢ | Sovodenj, zbor in oblacila,
posiaam 22 tekacev je pred voda
gibavanje in v
lahkotno hojo bo vhodom PS
orbino 3 Kiometrov.) Sovodenj
POHOD Milka Burnik Okolica PS Sportna obutev
(1dglf° ir(');gdmgéut Sovodenj (del in obladila,
botekal po dell Pohodnega voda

Pohodnega kroga
obcine Gorenja vas-
Poljane, zacetek je ob
potoku Podosojnscica.
Pohodniska pot je
kroZna in se konca
znova pri PS
Sovodenj.)

kroga obcine
Gorenja vas-
Poljane)

VESELIMO SE DRUZENJA Z VAMI ©




4.3 PRILOGA 3: Check-up

prireditve

Vodja medgeneracijske prireditve je uciteljica Eva Trcek.
Da bodo celotne priprave in tudi izvedba prireditve potekale brez tezav, ima v pomoc¢ check-

list za vodjo medgeneracijske

up list.
KAJ KDO KJE POSEBNOSTI v" OPRAVLIJENO
X NI OPRAVLIENO
Sprejem Ucenci Parkirisce Pri pripravi
udelezencey, turisticnega na dnu prigrizkov je
skrb za podmladka Sovodnja, | uditeljica
udelezence po | (Iris, Klavdija, | parkirisCe (Andreja
Sportnih Zan, David) pred PS Jesenovec)
aktivnostih in Sovodenj, | zelo pozorna
priprava jedilnica PS | na upostevanje
prigrizkov Sovodenj HACCP smernic
za higieno pri
delu z Zivili.
Sprejem Uciteljica Ana | Parkirisce
udeleZzencev Marija Dolenc | na dnu
Sovodnja
Organizacija PGD Sovodenj | Parkirisce Dogovor z
parkiranija, (kontakt: na dnu uciteljico Evo
prikaz uporabe | predsednik Sovodnja, | Tréek
defibrilatorja in | Bostjan parkirisce
postopka Peternelj) pred PS
ozivljanja Sovodenj
Organizacija Planinsko Parkirisce Dogovor z
parkiranja drustvo na dnu uciteljico Evo
Sovodenj Sovodnja Tréek
Voditelj Ucenec ParkirisCe
prireditve, turisticnega pred PS
napovedovalec | podmladka- Sovodenj
napovedovalec
(Neza)
Interviju in Vzgojiteljica ParkirisCe
ogrevanje Vrtca pred PS
udelezencev s | Sovodenj, Tina | Sovodenj
smucarsko Linke
skakalko Emo
Klinec
Priprava Uciteljica Jelka PS Razpored mora
razporeda po Cadez Sovodenj biti pripravljen
Sportnih 1 dan pred
delavnicah, ki prireditvijo,
se ga izobesi izobeSen pa 15
na vrata PS minut pred
Sovodenj zacetkom
prireditve.
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Dogovor z Uditeljica Eva | PS Dogovor je Ze
vodjami Tréek Sovodenj bil sklenjen v
Sportnih mesecu
delavnic (Nejc decembru. Na
Sega, Kristjan prireditev
Cadez, Denis spomnim s
Debeljak, telefonskim
Matej Pavsic, klicem v aprilu
Petra Slabe, in tudi 1 teden
Milka Burnik), pred samo
PGD Sovodenj, prireditvijo.
OO0 RK Gorenja
vas-Poljane,
PD Sovodenj in
TD Sovodenj
Izposoja Nejc Sega PS Stevilo
floorball palic Sovodenj- | udeleZzencev
in Zogic Podgora Sportne
delavnice
floorballa mu
sporoCi
uciteljica Eva
Trcek 1 teden
pred
prireditvijo.
Ozvocenije Petra Slabe PS Dogovor z
Sovodenj- | uditeljico Evo
Podjelovo | Tréek
Brdo
Izposoja Igor Pecelin PS Za transport
floorball palic Sovodenj- palic iz Gorenje
iz zalog OS OS Ivana vasi do
Ivana Tavcarja Tavcarja Sovodnja
Gorenja vas Gorenja vas | poskrbi
(12 kom) uciteljica
Kristina
Bogataj
Priprava Andreja Jedilnica PS | Pri pripravi
stojnice z Jesenovec Sovodenj, prigrizkov je
zdravimi parkirisCe uciteljica zelo
prigrizki in pred PS pozorna na
pijaco, Sovodenj, | upoStevanje
fotografiranje PS HACCP smernic
in priprava CD- Sovodenj za higieno pri
jev za delu z zivili.
udelezence
Narocilo Kuharica PS PS Koli&ino
zdravih Sovodenj, Sovodenj artiklov sporoci
prigrizkov in Metka Slabe uciteljica Eva
pijace Trcek, 1 teden

pred
prireditvijo.
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Stojnica z OO RK Gorenja | Parkirisce Dogovor z
letaki in vas-Poljane pred PS uciteljico Evo
meritvami (kontakt: Sovodenj Trcek
sladkorja, predsednica
holesterola in Marija Knafelj)
krvnega tlaka
Kulturni Uciteljica Jelka | ParkirisCe
program Cadez pred PS
ucencev PS Sovodenij
Sovodenj
Izdelovanije Uciteljica Ana | Likovni
spominskih vil | Marija Dolenc | krozek PS
za nagrajence Sovodenj
(13 kom)
Izdelovanje U&enci PS OPB Dogovor z
Sportnih copat | Sovodenj, Sovodenj uciteljico Evo
iz kartona in mentorica Trcek
vezalk Kristina

Bogataj
Promocija in Uciteljica Ana | Sovodenj
trZzenje Marija Dolenc
Zbiranje prijav | UCiteljica Jelka | PS

Cadez Sovodenij

4.4 Opis razstavnega prostora

Razstavo in promocijo bomo naredili brez stojnice. Pripravili smo Sportni koticek, kjer se
boste pocutili zelo sprosCeno, a hkrati tudi tekmovalno! DoZiveli boste delCek tistega, kar vas
Caka, Ce se boste udelezili nase prireditve »Sport in spas pr' nas na vés« , in sicer floorball
delavnice.

Preizkusili se boste lahko v ciljanju gola s floorball palico in Zogico. Ampak pazite, ne bo tako
lahko, v golu bomo imeli tudi vratarja.

Ob spretnostni nalogi se bomo najbrz kar veliko nasmejali, in prav je... FESTIVAL NAJ BO!

Za uspeh pri zadevanju gola pa boste vsekakor lepo nagrajeni. 5

V Zivi besedi bomo predstavili tudi dogajanje na medgeneracijski prireditvi » Sport in spas pri
nas na vas«, Tako boste izvedeli vse podrobnosti o nasih aktivnostih, Sportnih delavnicah,
Sportnikih in drugih spremljajocih dejavnostih na tej prireditvi.

Razstavni prostor bo opremljen v Sportnem duhu in komaj ¢akamo na Vas obisk.

4.5 Izjava o seznanjenosti ucCencev in starsev o poteku

festivala

O poteku festivala in aktivnostih zanj so bili seznanjeni vsi starSi na prvem roditeljskem
sestanku v mesecu septembru in ni bilo pripomb.

Vsi starSi nasih ucencev so v zacetku Solskega leta podpisali izjave o soglasanju z javno
objavo rezultatov, dosezkov posameznih ucencev, z moznostjo fotografiranja,
posredovanjem fotografij, izdelkov, javnega nastopanja, sodelovanja pri javnih Solskih
aktivnostih (tekmovanja). Izjave starSev hranimo v arhivu Podruzni¢ne Sole Sovodenj.

26




